
お店を教室に、店主やス

タッフが講師となり、各お店の

専門的な知識・技術や特長等を無料

で受講者（お客様）にお伝えする少人数

制のゼミナール（講座）です。 お店の存在

や特長、店主のこだわりや人となりを

知っていただくとともにお客様とお店

との交流を通じ、信頼関係を築くこ

とで、お店とまちのファンづくり

を目指します。

主催：大町商工会議所　TEL：22-1890

第11回
H312/1金
～2/28木

お客様と商店をつなぐまちづくり協働事業

健 康
健康に過ごすための

講座です

つくる
作品制作をおこなう

講座です

まなぶ
新しい発見が
あります

大町商店街のお店の人が教えてくれる！

全９講座

安心して受講していただくためにお店からの売り込み等は一切いたしません。

1/20（日）
受付日時は講座によって
異なる場合がございます。
ご注意ください。

受 付 開 始

お申し込みは各店へ！

●定員になりしだい締め切らせていただきます。
●申し込みは、各店の受付時間内にお願いします。
●申し込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
●各講座ともに、申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。
●安心して受講して頂くために、お店からの販売・勧誘はありません。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
●申し込み後のキャンセルは材料費を頂戴する場合があります。
●小学生以下のお子様は保護者同伴での参加をお願いします。

受講料
無 料
※内容によっては材料費が
　かかるものもあります。

開催期間

きれい
美容/キレイを追求する

講座です

「まちゼミ」を開催してみませんか？
興味のある方は連絡をお待ちしております。
（次回2019年8月開催予定）

「おぉ！まちゼミな～る！」参加店募集中！「おぉ！まちゼミな～る！」参加店募集中！

1

開催日 会　場/お店　対　象/ 女性　定　員/ 1名
教材費/ 1,080円（施術用の化粧品）

ヤマチキリ本店
講師： 戸谷・石田

4 0261-22-0334

寒さで冷えたお肌を温め、
ほぐして、うるおい
をたっぷり注入!!
乾燥、くすみ、しみ、ハリでお悩
みの方に!!

2/6(水)
10:30～11:00

2/17(日)
14:00～14:30

　体感!!　20分エステで
　　うるおってお肌モッチリ!

所 在 地/ 大町市大町2511-イ
定 休 日/ 不定休
受付時間/ 10:00～18:00

2

開催日 会　場/ ラ・カスタ ガーデンファクトリー内2F
定　員/ 16名　材料費/ 3,000円

ラ・カスタ ナチュラル ヒーリング ガーデン

講師： 松井 実紀

4 0261-23-3911

石膏とドライフラワーで作るア
ロマディフューザーとホホバオ
イルを使用したドライフラワー
入りの香水をお好みの精油で
お作り頂きます。

2/2(土)
13:30～15:30

　アロマストーン ＆
　ボタニカルトワレ　

所 在 地/ 大町市常盤9729-2
定 休 日/ 水曜日
受付時間/ 9:00～17:00

3

開催日

香りのハーバリウム

会　場/ ラ・カスタ ガーデンファクトリー内2F
定　員/ 16名　材料費/ 3,500円

ラ・カスタ ナチュラル ヒーリング ガーデン

講師： 赤羽 瑞絵

4 0261-23-3911

新しいお花の楽しみ方をご提
案！ 植物を色鮮やかなまま長期
間鑑賞できるハーバリウムに、精
油の香りも楽しめるようにアレ
ンジします。

2/17(日)
13:30～15:30

2/23(土)
13:30～15:30

所 在 地/ 大町市常盤9729-2
定 休 日/ 水曜日
受付時間/ 9:00～17:00

4

開催日
会　場/ お店　　定　員/ 10名
持ち物/ エプロン
材料費/ 1,000円（餃子2人前持ち帰り含む）

俵 屋 飯 店
講師： 北澤 恵一郎・和子

4 0261-22-0218

ご家庭で作る餃子の包み方の
コツ、自分で作った餃子や冷凍
餃子を上手に焼くコツをお教
えします。

2/13(水)
15:00～16:00

2/27（水）
15:00～16:00

　プロが教える！ 餃子の
包み方・焼き方のコツ　

所 在 地/ 大町市五日町3276-1
定 休 日/ 日曜日
受付時間/ 11:30～14:00, 17:00～20:00

5

開催日 会　場/ お店　 定　員/ 10名または4組
対　象/ 男の子と保護者

吉沢理美容館
講師： 吉澤 晃一

4 0261-22-0896

所 在 地/ 大町市下仲町2567
定 休 日/ 月、第１火、第３日曜日
受付時間/ 8:00～18:00

おでかけまえに、
2分でかっこよく
なります。

2/1（金）
18:30～19:00
2/14（木）
18:30～19:00
2/23（土）
18:30～19:00
2/28（木）
18:30～19:00

　ママもパパも喜ぶ!!
男の子かんたんヘアセット 6

開催日 会　場/ お店　 定　員/ 10名または4組
対　象/ 女の子と保護者

吉沢理美容館
講師： 吉澤 晃一

4 0261-22-0896

所 在 地/ 大町市下仲町2567
定 休 日/ 月、第１火、第３日曜日
受付時間/ 8:00～18:00

かんたんに
まえがみをカット
できます。おまちしてます。

2/2（土）
18:30～19:00
2/8（金）
18:30～19:00
2/15（金）
18:30～19:00
2/21（木）
18:30～19:00

　ママもパパもうれしい
女の子の前髪カット　
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講座を受講しての
ご意見・ご感想

第12回「おぉ!まちゼミな～る！」(予定)
参加店募集のご案内

商店主やスタッフが講師となり、専門的な知識や情報・コツを無料で受講
者に伝える、少人数制のゼミナール「おぉ!まちゼミな～る！」（まちゼミ）
を実施いたします。
この「おぉ!まちゼミな～る」は、お客様の満足・お店の顧客拡大・街の活
性化に繋がる三方よしの事業として全国各地で人気を集めています。より
多くのお店が関わり参加することで、元気なお店が増えるとともに、まち
の賑わいを生み出す相乗効果が期待される事業です。
初めてのご参加も大歓迎です！ 一緒に大町を盛り上げていきませんか？

◆実施期間（予定）
　2019 年 8 月１日（木）～ 8 月 31日（土）

◆参 加 費
　１講座　1,000 円（大町商工会議所会員限定）

◆問合せ先
　ご不明な点等は、お気軽にご相談ください。
　大町商工会議所　総務課
　TEL  22-1890  /  FAX  23－3735

自宅に帰りすぐに役だつ方法を
教えてもらい、よかったです。

プロの技の
ちょっとしたコツが

 とてもためになった。

想像していたよりとても楽しくて
参加してよかったと思いました。

又、フラワー関係のイベントがあったら
参加したいと思います。

親子で
楽しく取り組めて
 よかったです。楽しく作れました。

家で作ってみます。

今迄、知りたかった内容の講座だったので
大変興味深く楽しく受講できました。

説明が分かり易く、ご準備もていねいに
やって下さりありがとうございました。

講師の方がとても感じが良くて
本当に楽しく気持ちよく受講できました。
来てよかったと思えるまちゼミでした。

ありがとうございました。

健 康 つくる まなぶきれい

7

開催日

　伊東資料に学ぶ①
「大北の満蒙開拓義勇軍」

4 0261-22-7601

故伊東昇氏が収集した研究資料
より、大北地域から大陸に渡った
満蒙開拓義勇軍の軌跡をたどりま
す。それは長野県の現代史そのも
のです。

2/14(木)
14:00～16:00 講師： 傘木 宏夫

NPO地域づくり工房

所 在 地/ 大町市仁科町3302
定 休 日/ 土・日曜日　祝日
受付時間/ 9:00～17:00

会　場/ お店　　定　員/ 10名
資料代/ 300円

（※一次資料の撮影は不可）

8

開催日

　伊東資料に学ぶ②
「大町市域の諸宗教」

4 0261-22-7601

故伊東昇氏が大町市史の宗教編
を担当した際に収集した資料を
見ながら、政治社会の激動の中に
あって志を貫いた先人たちに思い
を馳せます。

2/21(木)
14:00～16:00 講師： 傘木 宏夫

NPO地域づくり工房

所 在 地/ 大町市仁科町3302
定 休 日/ 土・日曜日　祝日
受付時間/ 9:00～17:00

会　場/ お店　　定　員/ 10名
資料代/ 300円

（※一次資料の撮影は不可）

9

開催日

　伊東資料に学ぶ③
「高瀬川流域の電源開発」

会　場/ お店　　定　員/ 10名
資料代/ 300円

（※一次資料の撮影は不可）

4 0261-22-7601

故伊東昇氏が晩年に心血を注ぎ、
市史の未開の分野を切り開いた研
究資料。信濃鉄道や信濃木崎夏
季大学、国産アルミ等に話題は広
がります。

2/28(木)
14:00～16:00 講師： 傘木 宏夫

NPO地域づくり工房

所 在 地/ 大町市仁科町3302
定 休 日/ 土・日曜日　祝日
受付時間/ 9:00～17:00


